‘Regge Felnétt
TS Felnétt
Ebed Felnétt
e Felnétt
VeEsEe) Felnétt

hétfo

Tej
Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 K] Energia: 697.77 Kcal / 2,916.68 Kj

Fehérje  Zsi

T.zsirsav

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

kedd

Csipkebogyds tea
Zsiros rozskenyér
Lilahagymaval

Fehérle  Zsi

szerda

Kakad
Vajas molnarka

csiitortok

Citromos tea
Majonézes
tonhalkrémes
Rozskenyér
Kigyoéuborkaval
Zabrudi

Energia: 424.96 Keal / 1,776.33 K] Energia: 607.71 Kcal / 2,540.23 Kj

péntek

Meggyes tea
Korpas kenyér
Margarinnal
Fétt tojaskarikaval

szombat

Barackos tea
Silt huskrémes
Félbarna kenyér

Savanyu
kaposztaval

vasarnap

Tej
Mogyorokrémes
Zsemle

Energia: 480.79 Kcal / 2,009.70 K] Energia: 607.88 Kcal / 2,540.94 K] Energia: 633.01 Keal / 2,645.98 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22089 9709 4609 12.89g 32169 20.13g 18.00g 5099 2669 14409 1981g 16.19g 1341g 9559 3049 16.93g 16.55g 7149 22209 17609 297g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
102969 24309 0539 88209 2498g 1419 76.50 g 14999 1229 92089 35.73g 1459 84969 29989 1669 96.96 g 29.98¢g 113g 95.70 g 19.209g 0529
1,7 1 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7) 1,7,10,(12) 1,56,7,8
Alma Banan Mandarin Almakompoéttal Alma Narancs Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K]

Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj

Energia: 15.95 Kcal / 66.67 K

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g  000g 195g 015g 000g 070g 030g 000g 049g 048g 001g 060g 0.60g  0.00g 060g 020g 0009 060g 060g 0009
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
1050g 0009 0029 36.30g 0.00g 0.08g 9.80¢g 000g 000g 1064g 200g 00lg 1050g  0.00g 0029 8509 000g 001g 1050g 000g 0029
. < Raéntott leves
Almas Eréleves p ek
. . . Piritott Kerti z6ldségleves Lencseleves Meggyleves
zellerkrémleves Cérnametélttel . . h . s . L
. . e . kenyérkockaval Vadas sertésragu Fank Kerti zoldségleves ~ Rantott halfilével
Levesgyonggyel Zéldbors6 fézelék . . . o PR
A . P Sajtos-tejszines Szarvacska Baracklekvarral Rakott z6ldbab Kukoricas rizzsel
Bolognai spagetti Fasirttal . P . s
. . . csirkeragu tésztaval Porcukorral Vitaminsalataval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel

Energia: 1,041.83 Kcal / 4,354.85
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

41349 55909 1753g
Szénhidrat  Cukor S6

9397g 534y 3369
1,3,7,9,(6).(12)

Keksz

Energia: 224.47 Keal / 938.28 K

Fehére  Zsit  Tzsirsav
408g 5509 1529

Szénhidrat  Cukor 86
39409 11409 0489

1,3).(5).(7).(8)

Cseresznyés tea
Meleg szendvics

Energia: 628.64 Kcal 1 2,627.72 K]

Fehére  Zsir

Energia: 1,194.90 Kcal / 4,994.68
Kj

Fehére  Zsit  TZsirsav

42759 54939 11429
Szénhidrat  Cukor S6
132079 2997g 855
1379

Burgonyas pogacsa

Parolt rizzsel

Energia: 932,60 Kcal / 3,898.27 K] Energia: 989.88 Kcal / 4,137.70 k] ="e'9ia 1209 2: Keal 15,084.62

Fehérje Zsir  T.Zsirsav
44759 33579 207g
Szénhidrat  Cukor S6
111409 005g 299g
1,7,9
Napolyi

Fehére  Zsir  TZsirsav
42189 46499 13209
Szénhidrat  Cukor S6
100259 1079 4289

1,3,7,9,10,(12)

Récsos turods taska

Energia: 753.13 Kcal / 3,148.08 k] =ne'9 1.619 ngl Keal/6,771.27

Fehérje Zsir  T.Zsirsav
31.34g 3550g 10.78g
Szénhidrat  Cukor S6
76029 002g 440g
1,7,9
Burgonyas pogacsa

Fehérie  zsir  TZsirsav
36809 92529 12579
Szénhidrat  Cukor s6
155799 21989 4979
1,347

Vanilias piskéta

Energia: 365.04 Keal / 1,525.87 K] Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 616.00 Kcal / 2,574.88 K] Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj Energia: 736.64 Kcal / 3,079.16 Kj

Fehére  Zsir  TZsirsav
4929 26209 7169
Szénhidrat  Cukor 86
26969 000g 1589
1,3

Citromos tea
Csirkemellsonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 520.50 Kcal 1 2,175.69 Kj

Fehérie  Zsir

328 1417g 4899

Szénhidrat  Cukor S6
27069 12499

1,3).(5).(7).(8)

0129

Almas-fahéjas tea
Sertéspaprikas
Bulgurral

Energia: 1,077.45 Kcal / 4,503.74
Ki

T.Zsirsav

24499
Szénhidrat
97.989

1,7

TZsirsav
15129 7699
Cukor s6
32509 1599

Fehére  Zsir

17949 36929 11409

Szénhidrat  Cukor S0

52749 0009  292g

1,3,6,7,(8),(11),(12)

Epres tea
Paradicsomos
husoskaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 959.46 Kcal / 4,010.54 K]

T.Zsirsav

Fehérje Zsir  T.Zsirsav
2824g 59.08g 10.18g
Szénhidrat  Cukor S6
140129 2968g 2369
1,3,7,10,(12)
Kifli
Natur joghurttal
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14329 7.76g 4llg
Szénhidrat  Cukor 86
54809 000g 1l42g
1,7
Barackos tea
Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel

Csemege uborkaval

Energia: 1,002.82 Kcal / 4,191.79
Kj

Fehéje  Zsit  TZsisav  Fehére  Zsit  TZsisav  Fehére  Zsit  TZsisav  Fehére  Zsir  TZsirsav
19369 6519 253g 32069 5094g 1261g 35459 39.94g 1060g 3L74g 3Ledg 9.17g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
95789 2098g 097g  127.16g 4197g 230g  11290g 2099g 091g  14563g 3000g 7.13g
1,(7) 1,7 1 1,9,15,(12)

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérk gk peatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-dioéfélek 11-s 14-puk tiek

3-tojas 6-szdja

9-zeller

12-kéndioxid-szulfit ~ 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Fehérie Zsir T.Zsirsav
4929 26209 7.16g
‘Szénhidrat  Cukor S6
2696g 000g 1589
1,3).(7)
Almas-fahéjas tea

Fokhagymas
felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 649,83 Kcal /2,716.29 Kj

Fehére  zsir  T.Zsirsav
17509 17579 6749
Szénhidrat  Cukor S6
104879 4197g 1809
LM

Fehére  zsir  T.Zsirsav
1390g 18759 3069
Szénhidrat  Cukor 86
127.19g 63699 0889
13,7

Cseresznyés tea
Kenémajasos
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 580.45 Kcal / 2,426.28 Kj

Fehére  Zsir  T.Zsirsav
17889 12229 4409
Szénhidrat  Cukor S6
9893g | 29.98g 0459

1,(6),(7).(10)
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